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GUiA DE MANIFESTACION PARA DICIEMBRE
1 ENERGIAS DEL MES DE DICIEMBRE 2 AFIRMACIONES PARA DICIEMBRE

e Semana |: "Me abro a las
J | al 2 itario): E i
el I al 21 (agitaric): Energia de posibilidades infinitas que

expansién, optimisme y visién a
P i y diciembre $rae a mi vida."

largo plaze. Ideal para

intenciones relacienadas con IWMie ;
e Semana 2: "Mis intenciones

aventuras, crecimiente personal )
N estdn alineadas con el

y metas ambiciosas.

o A partir del 22 (Capricornio):
Momento de enfoque,

universo, y fodo |leqa en el
momento perfecto.
estructura y compromiso.

Y P  Semana 3: "Libero el pasado
Perfecto para metas concretas,

con gratitud y doy la

bienvenida a un future llenc

estabilidad y planificacién a
future.
e Solsticio de Invierno (2| de

diciembre): Marca el

de abundancia."

. . e Semana 4: "El ameor, la paz
renacimiente energético. Usalo pazy

la prosperidad fluyen hacia

ara cerrar ciclos y sembrar )
P Y mi con facilidad."

nuevas intenciones.

3 INTENCIONES: (ALGUNAS SUGERENCIAS)

"Atraigo relaciones armoniosas y enriquecedoras. /"Manifiesto un 2025 lleno de oportunidades y éxito." / "Estoy en
equilibrio emocional, mental y espiritual" / "Mi vida estd llena de amor, abundancia y creatividad."
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4 ESPACIO PARA TUS DESEOS

Mis deseos para diciembre:

Mis metas para 202S:

5 RITUAL MANIFESTACIGN

|.Encuentra un lugar tranquile.

2.Enciende una vela blanca o amarilla.

3.Escribe fus deseos en la seccién correspondienJre.

4 Lee fus intenciones en voz altq, sintiende que ya se han
cumplide.

S.Agradece al universe por las bendiciones que ya tienes y las
que estdn por llegar.
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Reflexiona al final del mes sobre lo que lograste y lo que deseas ajustar

para el préximo afio

1.QUé QUIERO REALMENTE EN mI VIDA PARA
CERRAR ESTE ARO?

2.;QUé ME ENTUSIASMA CONSTRVIR EN 20257

3.;QUé OBSTAcULOS ESTOY LISTO/A PARA
SOLTAR?
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