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INSTRUCCIONES DE VSO

Para visudlizar y manifestar tu dia ideal, sique estos pasos: URWOCOPIA

1. COMPLETA EL CVUESTIONARIO:
Responde las Pre{gurﬁas a continuacion con el mayor detalle posible. Cuanto mds especifico seas, mejor
pedrds imaginar fu vida ideal.

2. UTILIZA EL PROMPT:
Usa el prompt proporcionade para pedir una descripcién detallada de u dia ideal basada en tus
respuestas. Esto fe ayudard a visualizar claramente tu objetive y a manifestarlo en tu vida.

CUESTIONARIO PARA DEFINIR TV DiA IDEAL
Para ayudarte a crear una imagen clara de tu vida ideal, respende a las siquientes prequntas con detalle:

1. CARRERA Y TRABAJO:

~ $Qué tipo de trabajo o negocio es tu ideal? (Ej: emprendedor, creativo, lider en una empresa, efc)
- 3Cémo seria tu enforno laboral? (Desde casa, oficina en un rascacielos, vigjande per el munde, etc)
~ $Qué impacto te qustaria fener a través de tu trabajo?

2. ESTILO DE vIDA:

~ dDénde te qustaria vivir? (Ciudad, campo, playa, una casa especifica, etc)

~ dCémo te qustaria que fuera +u hogar? (Disefio, famafio, ambiente, etc)

~ 3Qué tipe ?ie rutina diaria te qustaria tener? (Ejercicio, meditacion, actividades diarias)

3. SALUD Y BIENESTAR:

- 3Cédmo te qustaria sentirte fisicamente? (Energético, en forma, saludable)

- dQué hébh?os de salud y bienestar son importantes para 1i? (Alimentacion, ejercicio, autocuidado)
~ 3Qué actividades te ayudan a sentirte equilibrade/a y centrado/a?

4. RELACIONES PERSONALES:

~ 3Cémo fe qustaria que fueran tus relaciones familiares y amorosas? (Relacién ideal con pareja,
‘Familia, amigos)

~ 3Qué tipo de personas quieres tener en tu vida? (Apoyo, inspiracién, amor)

— dCémo seria un dia perfecto con estas personas?

5. DESARROLLO PERSONAL Y ESPIRITVAL:

- dQué te %us-l-or;’a aprender o mejorar en tu vida? (Habilidades, conocimiento, desarrolle persenal)

~ &Tienes alqan objetive espiritual © de crecimiente persenal? (Practicas de meditacién, espiritualidad,
autoexploracién)

~ éCémo inteqras estas précticas en tu dia a dia?

6. TIEMPO LIBRE Y HOBBIES:

- $Qué actividades te qustaria hacer en tu tiempo libre? (Vigjar, arte, deportes, lectura)
- dLémo te qustaria gsfru'l-ar de tus pasiones y hobbies?

~ dHay alge nueve que te qustaria experimentar o aprender?

PROMPT PARA VISVALIZAR UN DiA EN LA VIDA DE TUS SUVEROS

“Describe en detalle cédmo seria un dia perfecto en la vida de mis suefios. Incluye desde el momento en
que me despierto hasta que me acuesto, abarcande aspectos como mi entorno, las personas que me
rodean, las actividades que realizo, cémo me siento emocionalmente y cualquier otro detalle relevante.
Quiero visualizar este dia con claridad para poder manifestarlo en mi vida.”



EJEMPLO DE CUESTIONARIO RELLENADO
. Carrera y Trabajcw

* Tipo de trabaje o negocio ideal: Mi frabaije ideal seria como emprendedor en una
empresa de -l%cnologfa sostenible, donde lidero un equipe innovador que desarrolla
soluciones ecoldgicas para el hogar.

e Entorno laboral: Me qustaria -l-raabajar desde una oficina mederna con vistas
panerdmicas a la ciudad, con espacios verdes y dreas de colaboracién creativa.

o Impacto a través del trabaje: Deseo contribuir a la reduccién de la huella de carbene
y promover un estilo de vicl%: mds ecolégico a través de productos fecnoldgicos
accesibles.

2. Estile de Vida:

e Lugar para vivir: Me encantaria vivir en una casa mederna en la playa, en una zona
tranquila pero cercana a una ciudad con vida culural vibrante.

o Descripcién del hogar: Una casa espaciosa de disefio minimalista, con grandes
ventanales que dejan entrar luz natural, un jardin con plantas autéctenas y un estudio

ara +rabajar.

. Eu-Hna diaria: Despertarme temprano, hacer yoqa frente al mar, meditar, desayunar dl
aire libre, trabajar en mi proyecto desde casq, y ferminar el dia con una caminata por
la playa.

3. Salud y Bienestar:

 Coémo fe qustaria sentirte fisicamente: Me qustaria sentirme lleno de energia, fuerte y
en forma.

o Hébitos de salud importantes: Mantener una dieta basada en alimentos naturales y
orgdnicos, hacer ejercicio diario, y dedicar tiempo a la meditacién y el autocuidade.

. Ac?iviclacles para e‘) equilibrio: Practicar yoga y meditacion, leer, y pasar tiempo en la
naturaleza.

Y. Relaciones Personales:

* Relaciones familiares y amorosas: Me qustaria tener una relacién amorosa estable y
enriquecedora, con una pareja que comparte mis valores y objetivos de vida. Con mi
familia y amiges, busco relaciones cercanas y significativas, donde nes apoyamos
mutuamente.

o Tipo de personas en tu vida: Personas positivas, creativas y motivadoras, que me
inspiran a crecer y a ser mi mejor version.

e Un dia perfecto con estas personas: Pasar el dia en la playa con mi pareja y amigos,
disfrutando de una barbacoa al atardecer, conversande y riende.

S. Desarrolle Personal y Espiritual:

o Aprender o mejorar: Me qustaria aprender mds sobre energias renovables y
sostenibilidad, y mejorar mis habilidades de liderazge.

* Objetivo espiritual o de crecimiento personal: Deseo profundizar en mi practica de la
meditacién y conectar mds con mi espiritualidad.

o Infegracién de précticas en el dia a dia: Dedico tiempe diario a la meditacién y a la
reflexion persondl, leo libros sobre crecimiento personal y espiritualidad, y participo
en retiros de mindfulness.

6. Tiempo Libre y Hobbies:

o Actividades en tiempo libre: Viajar a diferentes lugares del mundo, practicar surf, y
explorar la fo+09raﬁ'a.

o Disfrute de pasiones y hobbies: Pasar tiempo en la playa, capturande la belleza
natural a través de la fotografia, y explorando nuevas culturas en mis vigjes.

* Algo nueve para experimem?ar o aprender: Aprender a tocar un ins+rumemtso musical,
como |a guitarra.



EJEMPLO DE DESCRIPCION DE UN DiA IDEAL BASADO EN EL
CUESTIONARIO

"Despierto temprano por la mafiana, con el suave sonido de las olas
rompiendo en la orilla. Mi casa, un refugio moderno frente al mar,
estd inundada de luz natural. Me levante de la cama, sintiéndome
lleno de energia y gratitud por el nueve dia. Comienzo con una sesién
de yoga en mi terraza, con vistas al océano, sequido de una
meditacién tranquila que me conecta con mi interior y me prepara
ara €| dia.
Eespués de una ducha refrescante, disfruto de un desayuno nutritive
al aire libre, compuesto por frutas frescas y un batido verde,
mientras siento la brisa marina en mi rostro. Me siento agradecido
por vivir en este |lugar tan hermoso, rodeado de naturaleza y
serenidad.
Me dirije a mi oficina en casa, un espacio moderno y lleno de
inspiracién, con grandes ventanales que ofrecen vistas panordmicas al
mar y a la ciudad. Trabaje en mi proyecto de tecnologia sostenible,
liderande a mi equipo remotamente a través de videoconferencias.
Nos enfocamos en desarrollar una nueva linea de preductos
ecoldgicos que ayudardn a reducir la huella de carbeno. Me siente
motivade y realizade, sabiendo que mi +rabajo estd teniende un
impacto positivo en el mundo.
Al mediedia, fomo un descanse para hacer una caminata por la playaq,
conecténdome con la naturaleza y recargando energias. Regreso a
casa para un almuerzo ligere y saludable, preparade con ingredientes
orgdnicos y frescos.
Por la +ar!e, contindo con mi trabajo, pero también dedico tiempo a
la lectura y al aprendizaje, profundizande en temas de sostenibilidad
y liderazgo. Me siento continuamente inspirade y comprometido con
mi crecimiento personal y profesional.
Cuande llega la tarde, paso tiempo con mi pareja, quien comparte
mis valores y visién de vida. Juntos, disfrutamos de una cena ligera
al atardecer, en compaiia de amigos cercanos. La velada transcurre
con conversaciones profundas y risas, mientras compartimos
historias y suefos.
Termino el dia con una sesién de meditacién antes de acostarme,
sintiéndome equilibrade y en paz. Me acuesto agradecido por el dia
que he vivido, Eheno de amor, propésito y bienestar. Sé que estoy
viviendo la vida de mis suefios, y me siento en armonia con mi ser y
e| munde que me rodea.”



