FUNCION

Absorcidn de la Energlo.
CURVIoCoPIA.COM Terrenal.
La funcidn principal de
Muladhara es absorber la
MANIFESTAR

energia de la tierray
Este chakra nos ayuda a solida sc?bre la cuol
. e construir nuestras
manifestar y materializar nuestras

proporcionarnos una base
. vidas.
necesidades y deseos, asequrando

nuestra prosperidad y bienestar.
Trabajarlo Cuando...

Soy sequrxy estable en Nos sentimos insegurxs,
mi ser

Confio en el proceso de la viday
sé que estoy protegidx.

Soy un imadn para la prosperidady la equilibrio de este chakra
abundancio, y atraigo fdcilmente todo lo TRV I eR R TIgoTa I Ao

nuestra existencia en el que necesito para manifestar mis suenos

mundo. Cada dia me acerco mas a la
materializacién de mis suenos, y me
siento agradecidx por el poder
creativo que reside en mf

Elemento .
B Yo

vejiga, asi como Tierra

El primer chakra nos

P obandonadxs, rechazadxs o
conecta con nuestra : o .
) , .. bajo tensidn. Trabajar en el
identidad mas primitiva

y nos ayuda a afirmar

sentimientos y a encontrar

un sentido arraigado de
pertenencia y sequridad en

drganos del

cuerpo que rige nosotros mismos.

Mladhara rige los
drganos de eliminacidn,

como el colony la
®

toambién la columna.

vertebral, las piernas y

los pies.
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La turmalina negro, el

jaspe rojo, el rubi, lo
hematita y el granate



